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< Crépes sucrees )

Pour 4 personnes

* ( Ingredients )

e 250 gde farine
e« 50gdebeurre

e 50cldelait

e 4 ceufs

e Sucre enpoudre
» 1pincéede sel

* ( Garniture )

e Nutella
e Sucre enpoudre
Confiture...
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< Crépes sucrées )

Pour 4 personnes
( Préparation )
Etape1 E
» Mettezlafarine dans un saladier avecle sel et le sucre. ;

Etape 2
e Faitesun puits au milieu et versez-yles ceufs.

Etape 3
e Quand tout le lait est mélangé, la pate doit étre assez fluide.
Si elle vous parait trop épaisse, rajoutez un peu de lait.
Ajoutez ensuite le beurre fondu, mélangez bien.

Etape 4
» Faire chauffer une poéle a crépe avec I'huile (huiler du sopalin
ou une serviette, ne pas mettre directement sur la poéle).
Quand elle est bien chaude, y verser la pate acrépes.

Etape 5
o Versez une petite louche de pate dans la poéle, faites un
mouvement de rotation pour répartir la pate sur toute la
surface. Posez surle feu et quand le tour de la crépe se colore
enroux clair, il est temps de laretourner.

~ Etapeb6
e Laissez cuire environ une minute de ce coté et la crépe est
= préte.




