
Recettes

Ingrédients

-Olives noires dénoyau-
tées : 1500g

-Filets de sardines en 
boîtes : 250g (5 petites 
boîtes de 50g)

-Câpres : 5 cuillères à 
soupe

-Basilic frais : 50 feuilles

-Huile d’olive : 5 dl

-Jus de citron : 2 cuillères 
à café

-Poivre noir : 3 cuillères à 
café

-Aille : 10 gousses

Tapenade

Préparation

1 Mixer les olives, sardines, câpres et feuilles de basilic

2 Ajouter l’huile d’olive en mince filet, assaisonner avec sel et 
poivre

3 Presser l’ail


