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Mats Ekström 

 

 
 

J'ai été élu trésorier lors de l'assemblée générale de 2026. Je suis à la retraite depuis 
plusieurs années, mais fort d'une longue carrière dans les domaines de l'économie et 
de l'administration, je souhaite aujourd'hui apporter ma contribution aux activités de 
l'Alliance Française tout en ayant l'occasion de m'imprégner de la culture française à 
travers toutes les belles activités proposées par l'Alliance Française. Il faut cultiver son 
jardin. 

 

  



Marita Jonsson 

 

 

Je m'appelle Marita Jonsson, je suis née à Linköping, j'ai obtenu mon baccalauréat à 
Köping, puis j'ai déménagé à Uppsala où j'ai étudié ce qu'on appelait alors les langues 
romanes (le français comme langue principale, ainsi que l'espagnol et l'italien) avant de 
soutenir finalement une thèse en histoire de l'art. Mon premier emploi a été celui 
d’hôtesse de l’air en poste à Paris pendant quelques années, puis, après ma thèse, j’ai 
travaillé à l’Office national des monuments historiques à Stockholm, comme 
conservatrice départementale suppléante à Västerås, puis comme conservatrice 
départementale à Gotland pendant 15 ans. J'ai également passé quelques années au 
ministère de la Culture avant que mon mari et moi ne construisions une galerie d'art 
contemporain sur l'île, que nous avons gérée pendant encore 15 ans. En 2025, nous 
sommes retournés à Uppsala. 

La France, et en particulier Paris, a occupé une place importante dans notre vie et nous 
y avons fait au moins un voyage par an au fil des ans. Une grande partie des travaux de 
recherche pour ma thèse a été menée aux Archives nationales. Cette année, je reçois le 
titre de docteur honoris causa. 

J’ai occupé plusieurs fonctions publiques au sein de l’administration ou d’associations. 
J’ai reçu plusieurs prix, dont le prix Karin Gierow décerné par l’Académie suédoise pour  
« mon engagement dans les activités éducatives et l’art de la communication du  
savoir ». 

Parallèlement à ma vie professionnelle, j’ai écrit une quarantaine d’ouvrages sur des 
thèmes liés à l’histoire culturelle ainsi que quelques romans. 

  



Heléne Lagerquist 

 

 

L'éducation est le fondement et la source de joie de ma vie professionnelle, et j'ai été 
pendant de nombreuses années directrice de Katedralskolan à Uppsala. J'ai toujours eu 
à cœur que les jeunes vivent une scolarité aussi enrichissante que possible.  

J'apprécie les multiples facettes de la France : la gastronomie, l'art, la littérature, ses 
aspects parfois contradictoires et, bien sûr, la langue, même si cette dernière n'est pas 
des plus faciles. Je me rends souvent dans le sud du pays.  

 

  



Estelle Lerceteau-Köhler 

Je suis née dans l’ouest de la France près de Nantes. En 1996, je suis partie faire un 
post-doctorat en Suède, à Umeå. J’avais postulé sans regarder où la ville se situait… Ce 
fut une très belle expérience, et j’y ai même rencontré mon mari allemand ! En 2000 
nous sommes rentrés en France près de Bordeaux où notre fils est né. Nous avons repris 
la route en 2003, pour Graz, en Autriche : nous y sommes restés presque six ans et nos 
filles jumelles sont nées là-bas. En 2009 la boucle est bouclée : nous sommes de retour 
en Suède, cette fois à Uppsala. 

Nous avons, à notre arrivée, participé avec les enfants aux rencontres organisées par ce 
qui était à l’époque l’équivalent de l’Alliance des familles francophones d’Uppsala. J’y ai 
rencontré Véronique Simon qui était très engagée dans l’association. Puis j’ai perdu de 
vue l’Alliance. En 2024 j’ai repris contact avec l’Alliance Française d’Uppsala, attirée par 
un programme toujours intéressant, qui mêle les cultures française et suédoise. Je suis 
ravie d’avoir fait cette démarche ! 

  



Charlotte Lindgren 

Née à Paris, je suis arrivée en Suède en 1991 après avoir rencontré un Suédois, Jonas 
Lindgren, qui était doctorant en échange en France et qui est ensuite devenu mon mari. 
Ma famille à la fois maternelle et paternelle vient de Suisse, aussi ai-je aussi la 
nationalité suisse. Ma famille française vient d’Auvergne et de la côte Atlantique en 
Charente Maritime, à laquelle je suis très attachée. Assez vite j’ai décidé de ne pas 
continuer ou recommencer mes études de droit (j’ai une licence en droit international et 
communautaire de Paris I) mais de faire des études de français. Je suis maintenant 
maîtresse de conférences en français à l’Université d’Uppsala. J’ai été élue au conseil 
d’administration de l’AFU en 2023 grâce mon expérience d’associations et mon intérêt 
pour la langue française. J’espère contribuer à notre belle association ici à Uppsala, qui 
va fêter ses 135 ans à l’automne 2026.  

 

 

  



Kina Nordlund 

 

 

 

Je suis originaire d’Uppsala depuis mon enfance, mais j’ai aussi un attachement 
particulier pour le nord de la Suède et pour la France. 

Mon intérêt pour la France, la langue française et la culture française s’est éveillé dès le 
début lors d’un voyage en voiture avec ma famille et des amis proches, alors que je 
venais tout juste de commencer à étudier le français au collège. Cela m’a ensuite 
conduit à un séjour linguistique mémorable à tous égards à Menton, puis, juste après le 
lycée, à un semestre à l’Université Catholique d’Angers. Quelques années plus tard, j’ai 
suivi un cours de conversation en français à Paris et j’ai passé un mois inoubliable en 
résidence à la maison des étudiants suédois. Peu après, j’ai décroché un job saisonnier 
à Vichy, où j’ai travaillé avec des équipes de foot suédoises en stage d’entraînement et 
où j’ai eu de nombreuses occasions, à la fois amusantes et un peu difficiles, de 
pratiquer mon français. Puis, tout ce qui touchait au français et à la France est resté en 
suspens pendant de très nombreuses années – jusqu’au Nouvel An 2024, où je me suis 
promis de me remettre à cette langue. Je me bats avec Duolingo, je regarde des films, je 
lis des livres simples, des contes et des pièces de théâtre, et j’écoute beaucoup de 
musique française. Je me suis également promis de continuer à me rendre en France au 
moins une fois par an à l’avenir. Pour l’été 2026, je prévois un circuit en France avec 
Interrail. 

Quant à mon amour pour le Norrbotten, il tient principalement à mes liens familiaux, 
mais aussi à ma passion pour la randonnée et le ski dans les montagnes. Arvidjaur et 
Abisko sont deux de mes endroits préférés. Quand je ne rêve pas de la France et du 
Norrbotten, j’aime m’adonner à la musique, aux concerts, à la cuisine et au jardinage. 



J'ai déjà siégé à plusieurs conseils d'administration, principalement dans les domaines 
du sport et de l'entrepreneuriat. Je me réjouis vraiment de m'engager au sein de 
l'Alliance Française d'Uppsala et je suis très reconnaissante de la confiance qui m'est 
accordée pour contribuer aux travaux du conseil d'administration ! 


